Puntos clave para tener una

Alimentacion
Saludable

Procura que tu

alimentacion sea
BALANCEADA

EVITA el consumo de
AZUCAR

EVITA salsas,
mecato y bebidas
azucaradas

tu alimentacion
DIARIA

Si necesitas mas informacidén escribenos a
paemanizales@manizales.gov.co
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